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International YOGA DAY @SDFY SLUM 

 साई सोशल रेस्ोोंसससिसलटी एए ररसर्च सेंटर (SSRRC) ने 

सिनाोंक 21 जून 2022 प्रातः 6 से 10 िजे तक सफिरगोंज 

फलाईओवर के नीरे् (Slum) में अन्तराष्ट्र ीय योग सिवस का 

आयोजन सकया। 

 अन्तराष्ट्र ीय योगा सिवस सवश्व में  अलग–अलग तरीके से 

मनाया जाता है। परनु्त )Slum) झुग्गी िस्ती  के्षत्ोों में 

अन्तरारष्ट्र ीय योगा सिवस का आयोजन करना अपने -  

आप में एक समसाल भी है और गवच का सवषय भी है। 

कायचक्रम का उदे्दश्य झुग्गी - िस्ती में रहने वाले लोगोों को 

योग के प्रसत जागरूक एएएए  तथा उनके शारीररक 

और मानससक स्वास्थ्य में सुधार लाना था।  

इस आयोजन में हमारी सनिेसशका  एए.सुसश ससोंह ने स्थानीय 
िच्ोों, मसहलाओों और िुजुगो  एए  उत्साहपूवचक भाग एएएए 

एए एएएए  पे्रररत सकया । यह सिन योग के महत्त्व को िढावा 
िेने और लोगोों को स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के सलए प्रररत 

करने के सलए सनधाचररत सकया गया है। झुग्गी-िस्ती के्षत्ो में 



                                

रहने वाले लोगोों और हम सि ने समलकर आयोजन स्थल पर 

साफ-सफाई की और प्रसतभासगयोों के मुफत योगा मैट और 

पानी की िोतले प्रिान की । यह कायचक्रम प्रातः 6:00 िजे से 

स्लम एररया मे प्रारोंभ हुआ। सशक्षक द्वारा सरल योगासन और 

प्राणायाम की सवसधयाों िताई गई, सजन्हें हर उम्र के लोग 

आसानी से कर सकते है। खासतौर पर िच्ोों मसहलाओों और 

िुजुगो को ध्यान में रखकर योग ससखाया गया।  

लगभग 50-60 से असधक लोगो ने इस कायचक्रम में भाग 

सलया। सवशेषकर मसहलाओों और िच्ोों में योग के प्रसत काफी 

उत्साह िेखने को समला। असधकाोंश लोगोों ने िताया सक योग 

से उनकी थकान कम हुई और वे खुि को तरोताजा महसूस 

कर रहे है। मसहलाओ ने खासकर प्राणायाम और ध्यान को 

िहुत उपयोगी िताया। िच्ोों ने भी योग के सरल आसनोों में 

रुसर् सिखाई। कायचक्रम के अोंत में स्वस्थ जीवन के सलए योग 

पर लघु व्याख्यात सिया गया। 

कायचक्रम में भाग लेने वाले लोगोों को एएएएएए और एएएए 

की व्यवस्था  भी की गई। 

 भसवष्य में सनयसमत योग कक्षा शुरू करने की योजना 

िनाई गई है।  



                                

 

कायचक्रम के अोंत में प्रसतभासगयोों को योग  सिवस की  िी गई 

और आगे भी सनयसमत योग करने के सलए प्रोत्सासहत सकया  

गया। झुग्गी के्षत् में अन्तराष्ट्र ीय योग सिवस का यह आयोजन 

न केवल सफल रहा िल्कि लोगोों के जीवन में स्वास्थ्य और 

सकारात्मकता का सोंिेश भी लेकर आया। आयोजकोों और 

स्वयोंसेवको के सहयोग से यह कायचक्रम पे्ररणािायक ससध्ि 

हुआ। इससे यह ससद्ध हुआ सक सीसमत सोंसाधनोों के िावजूि, 

यसि इच्छाशल्कि हो तो स्वास्थ्य और आत्म-सोंयम  में न केवल 



                                

िडा पररवतचन लाया जा सकता है िल्कि समुिाय में 

सकारात्मक सोर् और एकता को  भी िढावा सिया जा 

सकता है।भसवष्य में ऐसे और क्रायचक्रमोों की आवश्यकता 

महसूस की गई / प्रसतमाह योग सत् का आयोजन करने की 

योजना िनाई गई है तासक यह प्रयास एक स्थायी आित में 

ििल सके ।  एएएएएएए साई सोशल रेस्ोोंसससिसलटी एए 

ररसर्च सेंटर के  एएएएएएएएएएए ने आयोजकोों का एवों 

स्थानीय लोगो को धन्यवाि सकया ।  


