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साई सोशल रिसं्पसससिसलटी एवं रिसर्च सेंटि 

श्रावण माह की एक शुरुआत - जशोल  वृध्दाश्रम के स थ (एक ररपोटच) 

 स ई सोशल ररस्पांदसदिदलटी एवां ररसर्च सेंटर ने श्र वण म ह की शुरुआत  23 जुल ई 2025 वृध्ि श्रम में वृद्ोां से दमल 

कर दकय  । हम रे भ रत की सांसृ्कदत में तो म ाँ ि प के ि ि भगव न् क  िज च होत  है| उन्हें ईश्वर से उच्च  स्थ न 

दिय  गय  है|आज हमें दिर से इां दियन की िज य भ रतीय िनने की आवश्यकत  है हमें अपने मूल्ोां को दिर से 

समझने तथ  ज गरूकत  िैल ने की आवश्यकत  है। दजससे वृद् म त -दपत  अपन  मन मसोसकर  िुखी आत्म  

से वृध्ि श्रम में ज ने की िज य।र जी खुशी से अपने िेटे व िेदटयोां के स थ रह सकें  एवां नई पीढी के िच्चोां को 

प रांपररक सभ्यत   एवां नैदतक मूल्ोां की दशक्ष  कह नी स्वरूप िे सके। 

 हमने जशोल  वृध्ि श्रम में एक िहुत अच्छी श म दित ई और हमने िहुत से खेल-कूि एवां अांतर क्ष री  खेल  , 

दजसमे सभी वृद्ो ने  िढकर भ ग दलय  ,इसक  आनांि भी दलय  । वृद् श्रम  में कुछ िुजुगों के रे्हरे पर मुस्क न 

िेखी ,कुछ की आखोां में िर्पन िेख , कुछ िुजुगो की आांखे थी नम, श यि उन्हें य ि आ गये थे अपने ।वृद् श्रम में  

हमने पररव र जैस  त्यौह र मन य । कुछ िुजुगों ने श्र वन म ह के प्रथम दिन क  कुछ अपनी आव ज में ग  कर 

सिक  मनोरांजन दकय  तो कुछ िुजुगो ने ित य  दक वे अपन  दिन वृद् क्ष्रम में कैसे दित ते हैं।  

 श्र वण म ह के  दिन हम लोग वृद् श्रम गये, जह ाँ दपछले 26 वर्षों से वो हर त्यौह र पर हम र  इांतज र करते है। 

दिर सभी िुजुगो ने हमें गले लग  कर हम र  स्व गत दकय ।और दिर हम सि एक जगह िडे हॉल में  एक स थ िैठ 

गये। हमने िहुत सी ि ते की पर कुछ िुजुगच नही ां आ प ये क्योदक उनकी तदियत िहुत ख़र ि र्ल रही थी। इसदलए 

हम लोग उनसे दमलने उनके प स गये।  हमने उनसे ि त की उनके ि रे में पूछ  वे हम लोग को िेख कर  प्रस्सन 

हुए। कुछ तो हमसे आपनी न र जगी जत  रहे थे, की आप लोग िहुत दिन ि ि आए ।क्योदक हम लोग वृद् क्ष्रम 

ज ते रहते है और इस ि र हमे ज ने में िेरी हो ग ई। तो उनकी न र जगी तो िनती है। हॉल में हम दिर िैठे सि से 

ि त की तो पत  र्ल  दक उनमें से एक वृद् ने अपनी पढ ई दिर से शुरू की है और उन्होांने सी.ए. भी कर दलय  है। 

वे प स हो गए हैं और वे  ये भी िोल रहे थे वे अि घर नही ां ज एाँ गे उन्हें  यह ाँ अच्छ  लगत  है । दिर  हम लोगोां ने 

अांत क्षरी खेल  । हम लोग ने 2 टीम िन ई थी पहली पुरुर्ष िुजुगों की टीम, िूसरी मदहल यें  िुजुगों की टीम ।कुछ ने 

तो भ ग ही नही ां दलय  पर, वे इस   क  आनांि  ले रहे थे। उसके ि ि अांत क्षरी में मदहल एां  टीम दजत गईां, आश्रम में 

हम लोगोां ने  िुजुगो को दमठ ई खखल ई और वे िहुत खुश हो कर ख  रहे थे|  
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कुछ  मसहलाएँ िुजुगों  ने तो हमें अपन  कमर  भी दिख य , अ पने ि रे में  िहुत सी ि ते भी ित  रही थी। इन िुजुगच 

मदहल ओां में से एक मदहल  ऐसी भी थी वे पहले एक प्रोिेसर रह रु्की थी, इसके ि िजूि उन्हें वृद् श्रम में रहन  

पड़़ रह  है, ये िेहि िुुःख की ि त हैं। हम उनके दलए श्र वण क  प्रस ि एव र दि क  भोजन लेकर गये थे। इन सि 

के पश्च त हम लोगोां ने एक स थ र त क  भोजन दकय  और उनके ि ि मीठ  ख य । हमने उनसे योग भ्य स के ि रे 

में पूछ , आाँखोां क  परीक्षण क  भी पूछ  , तो वे सभी लोग िहुत खु़श हो गये। हम जल्दी ही योग भ्य स कर ने 

ज एाँ गे।  हमने ज ने क  िोल  तो सि िोलने लगे अभी मत ज ओ वे थोड  स   उि स हो गये, हम ने िोल  हम दिर 

आएाँ गे वे सि लोग िहुत  खु़श हो गये। िुजुगों ने हमे अपन  िहुत स र  आशीव चि  दिय  और  श्र वण की िहुत सी 

शुभक मन ए भी िी।  

 

 

    आज जरुरत है हमें यह सांिेश िेने की दक श्र वण हो य  भ िो हर म स म त -दपत  क   सम्म न सवोपरर रहें । एवां 

क यचके्षि हो य  घर म त  दपत  क  सम्म न ही हमे सही दिश  में आगे िढने की पे्ररण  एवां आशीव चि िेत  है। 
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