
Sai Social Responsibility Research Centre 

                        104, B.D. Chamber, D.B. Gupta Road, Karol Bagh, New Delhi – 110005 

 

Activity – Report (2023 - 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पर्यावरण दिवस 

 
5 जून 

2022 

International YOGA DAY 
@SDFY SLUM 

 

21 जून 

2022 

15Th August celebrations 15 

August 

2022 



Sai Social Responsibility Research Centre 

                        104, B.D. Chamber, D.B. Gupta Road, Karol Bagh, New Delhi – 110005 

 

पर्यावरण दिवस 

 ददन ांक 5 जून 2022 को स ईां सोशल रेस्ोांदसदिटी 

ररसर्च सेंटर सफदरगांज प्ल इओिर की झुग्गी  में  दिश्व 

पय चिरण ददिस क  आयोजन दकय  । इसक  उदे्दश्य 

सम ज के दिदभन्न लोगो के तबकोां के  प्रदत ज गरूक 

करन  थ  । इस क यचक्रम क  उदे्दश्य  दनि दसयोां को 

स्वच्छत  प्रदूषण दनयांत्रणां और पय चिरण सांरक्षण के 

महत्व से अिगत कर न  थ  

इस ददन दिद्य लयोां, मह दिद्य लयोां, दफ्तरोां और दिदभन्न 

सांस्थ नोां में िृक्ष रोपण क यचक्रम रैदलय ाँ, दर्त्रकल  

भ षण और दनबांध प्रदतयोदगत एाँ  आयोदजत की ज ती 

है। लोग पय चिरण की सुरक्ष  क  सांकल्प लेते हैं। और 

स्वच्छत  जल सांरक्षण तथ  प्ल स्टिक के कम उपयोग 

पर जोर ददय  ज त  है। 

स ईां सोशल रेस्ोांदसदिटी ररसर्च सेंटर  ने क यचक्रम की 

शुरुआत झग्गी -बस्ती के्षत्र के बच्ोां द्व र  ज गरूकत  

रैली से हुई। ह थोां में तस्टिय ां और न रोां के म ध्यम से 

उन्होने सांदेश ददय  | 



"स्वच्छत  अपन ओां, बीम ररओां को भग ओ", स्वच्छ 

पय चिरण से ही स्वस्थ सम ज क  दनम चण होत  है। और 

"पेड लग ओ, जीिन बर् ओ"। इसके ब द स म दजक 

क यचकत चओ और (SSRRC) की दनदेदशक  ड ां सुदश 

दसांह ने लोगोां को सांबोदधत दकय । उन्होांने बत य  दक 

प्ल स्टिक क  अदधक उपयोग न केिल पय चिरण को 

बस्टि  स्व स्थ्य को भी नुकस न पहुांर् त  है। इस 

अिसर पर लोगोां से कपडेऔर जूट के थैले इसे्तम ल 

करने की अपील की गई और कपडे की थैदलय ां भी 

दितररत की गई।

 

इसके ब द झुग्गी के्षत्र की सफ ई अदभय न र्ल य  

गय ।स्वयांसेिकोां ने कर्र  इकट्ठ  दकय  और बच्ोां को 

बत य  दक गीलेऔर सूखे कर्रे को अलग -अलग 



रखन  क्ोां ज़रूरी हैं। मदहल ओां और युि ओां ने भी 

बढ़- र्ढ़कर इसमें दहस्स  दलय । 

पय चिरण ददिस क यचक्रम क  सबसे महत्त्वपूणच भ ग डॉ 

सुदश मैम ने िृक्ष रोपण से दकय  ।बच्ोां,मदहल योां और 

बुजुगों को पय चिरण सांरक्षण के महत्व के ब रे में 

बत य  और सभी से अदधक से अदधक िृक्ष लग ने क   

आह्व न दकय । इसके ब द हम सब दमल के पररसर में 

नीम पीपल,अशोक,आम,और अमरूद लग ए।स्थ नीय 

लोगोां ने भी उत्स हपूिचक भ ग दलय  और झुग्गी बस्ती 

के लोगो ने इन पौधो की देखभ ल करने क  ि द  

दकय |                                              

  

  स ांसृ्कदतक क यचक्रम में बच्ोां ने पय चिरण दिषय पर 

न टक और गीत प्रसु्तत दकए। स थ ही दनबांध एिां 

दर्त्रकल  प्रदतयोदगत  भी आयोदजत की गई, दजसमें 



झुग्गी-बस्ती के बच्ोां  ने आगे बढ़- र्ढ़कर के दहस्स  

दलय  ।पय चिरण हम री जीिनरेख है, इसके दबन  

जीिन असांभि है। प नी की हर बूांद बर् न  ही भदिष्य 

को सुरदक्षत बन न  है। 

आज प्रदूषण और प्र कृदतक सांस धनोां के अत्यदधक 

दोहन के क रण पय चिरण असांतुदलत हो रह  है। 

इसक  सीध  प्रभ ि जलि यु पररितचन, ग्लोबल ि दमचग 

और स्व स्थ्य सांबांधी समस्य ओां पर पड रह  है। यदद 

हमें आने ि ली पीदढ़योां को सुरदक्षत जीिन देन  है तो 

पय चिरण सांरक्षण के दलए ठोस कदम उठ ने होगें।      

   

 पय चिरण की रक्ष  करन  केिल सरक र की नही ां 

बस्टि हर न गररक की दजमे्मद री है। झुग्गी के्षत्र में 

आयोदजत स ईां सोशल रेस्ोांदसदबदलटी एिां ररसर्च सेंटर 



क  यह क यचक्रम न केिल एक  ददन की गदतदिदध 

रह , बस्टि िह ाँ के लोगोां को पय चिरण और स्वच्छत  

की आदत आपन ने के दलए पे्रररत करने ि ल  एक 

महत्वपूणच कदम स दबत हुआ। क यचक्रम के स थ ही 

यह सांदेश भी ददय  दक अांत में सभी उपस्टस्थत बच्ोां 

युि ओां एिां मदहल ओां ने यह  सांकल्प दलय  दक िे 

अपने के्षत्र को स्वच्छ रखेंगे प नी की ब ि चदी नही ां करें गे 

अदधक से अदधक पौधे लग एगे। स ईां सोशल 

रेस्ोांदसदबदलटी एिां ररसर्च सेंटर की यह पहल छोटी पर 

महत्वपूणच रहेगी। 

स ईां सोशल रेस्ोांदसदबदलटी एिां ररसर्च सेंटर की इस 

आयोजन ने झुग्गी के्षत्र के लोगोां में स्वच्छत  और 

पय चिरण सांरक्षण के प्रदत नई रे्तन  ज गृत की। यह 

क यचक्रम िह ाँ के जीिन स्तर को सुध रने की ददश  में 

एक सर हनीय पहल दसद्ध हुआ | 
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21 June 2022 

International YOGA DAY @SDFY SLUM 

 स ई सोशल रेस्ोांदसदबदलटी एव ररसर्च सेंटर 

(SSRRC) ने ददन ांक 21 जून 2022 प्र तः  6 से 10 

बजे तक सफदरगांज फल ईओिर के नीरे् (Slum) में 

अन्तर ष्ट्र ीय योग ददिस क  आयोजन दकय । 

 अन्तर ष्ट्र ीय योग  ददिस दिश्व में  अलग–अलग 

तरीके से मन य  ज त  है। परनु्त )Slum) झुग्गी 

बस्ती  के्षत्रोां में अन्तर रष्ट्र ीय योग  ददिस क  

आयोजन करन  अपने  -  आप में एक दमस ल भी है 

और गिच क  दिषय भी है। क यचक्रम क  उदे्दश्य 

झुग्गी - बस्ती में रहने ि ले लोगोां को योग के प्रदत 

ज गरूक करना  तथ  उनके श रीररक और 

म नदसक स्व स्थ्य में सुध र ल न  थ ।  

इस आयोजन में हम री दनदेदशक   डॉ.सुदश दसांह ने 

स्थ नीय बच्ोां, मदहल ओां और बुजुगो  को  उत्स हपूिचक 

भ ग लेने के ललये  पे्रररत दकय  । यह ददन योग के महत्त्व 

को बढ़ ि  देने और लोगोां को स्वस्थ जीिनशैली अपन ने 

के दलए प्रररत करने के दलए दनध चररत दकय  गय  है। 



झुग्गी-बस्ती के्षत्रो में रहने ि ले लोगोां और हम सब ने 

दमलकर आयोजन स्थल पर स फ-सफ ई की और 

प्रदतभ दगयोां के मुफत योग  मैट और प नी की बोतले 

प्रद न की । यह क यचक्रम प्र तः  6:00 बजे से स्लम 

एररय  मे प्र रांभ हुआ। दशक्षक द्व र  सरल योग सन और 

प्र ण य म की दिदधय ां बत ई गई, दजन्हें हर उम्र के लोग 

आस नी से कर सकते है। ख सतौर पर बच्ोां मदहल ओां 

और बुजुगो को ध्य न में रखकर योग दसख य  गय ।  

लगभग 50-60 से अदधक लोगो ने इस क यचक्रम में भ ग 

दलय । दिशेषकर मदहल ओां और बच्ोां में योग के प्रदत 

क फी उत्स ह देखने को दमल । अदधक ांश लोगोां ने 

बत य  दक योग से उनकी थक न कम हुई और िे खुद 

को तरोत ज  महसूस कर रहे है। मदहल ओ ने ख सकर 

प्र ण य म और ध्य न को बहुत उपयोगी बत य । बच्ोां ने 

भी योग के सरल आसनोां में रुदर् ददख ई। क यचक्रम के 

अांत में स्वस्थ जीिन के दलए योग पर लघु व्य ख्य त 

ददय  गय । 

क यचक्रम में भ ग लेने ि ले लोगोां को नाश्ता और पानी 

की व्यिस्थ   भी की गई। 

 भदिष्य में दनयदमत योग कक्ष  शुरू करने की 

योजन  बन ई गई है।  



 

क यचक्रम के अांत में प्रदतभ दगयोां को योग  ददिस की  दी 

गई और आगे भी दनयदमत योग करने के दलए प्रोत्स दहत 

दकय   गय । झुग्गी के्षत्र में अन्तर ष्ट्र ीय योग ददिस क  

यह आयोजन न केिल सफल रह  बस्टि लोगोां के 

जीिन में स्व स्थ्य और सक र त्मकत  क  सांदेश भी 

लेकर आय । आयोजकोां और स्वयांसेिको के सहयोग से 

यह क यचक्रम पे्ररण द यक दसध्द हुआ। इससे यह दसद्ध 

हुआ दक सीदमत सांस धनोां के ब िजूद, यदद इच्छ शस्टि 

हो तो स्व स्थ्य और आत्म-सांयम  में न केिल बड  



पररितचन ल य  ज  सकत  है बस्टि समुद य में 

सक र त्मक सोर् और एकत  को  भी बढ़ ि  ददय  ज  

सकत  है।भदिष्य में ऐसे और क्र यचक्रमोां की 

आिश्यकत  महसूस की गई / प्रदतम ह योग सत्र क  

आयोजन करने की योजन  बन ई गई है त दक यह 

प्रय स एक स्थ यी आदत में बदल सके ।  आलिरकार 

स ई सोशल रेस्ोांदसदबदलटी एव ररसर्च सेंटर के  

स्वयंसेवकों ने आयोजकोां क  एिां स्थ नीय लोगो को 

धन्यि द दकय  ।  
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15 August 2022 

15 Th August celebrations @SSRRC at safderjung 

साईं सोशल रेस्पोंलसलवललटी ररसर्च सटेर (SSRRC) न े

ददनांक 15 August 2022 को 8 बज े सफदरगजं 

(पालाईओवर के नीर् े झगु्गी-बस्ती में सबन े लमलकर 

स्वतंत्रता ददवस का पवच मनाया। 

15 अगस्त को पूरे दशे की तरह एक स्थानीय झुग्गी-वस्ती 

में भी स्वतंत्रता ददवस ब़े े उ्साह रर दशेभलति  की 

शुरुआत राष्ट्रीय ध्वजा फहरान े के साथ हु ई, लजस े साई 

सोशल रेस्पोलसलवललटी ररसर्च सेंटर की लनदलेशका डााँ 

सुशी ससह द्वारा संपन्न दकया गया। इसके पश्चात सभी न े

लमलकर कर गवच के साथ राष्ट्रगान 'जग गण मन' स े की 

गई। इस दौरान वातावरण "भारत माता की जय" रर वदं े

मातरम्" के नारों से गूंज उठा । 

इस अवसर पर  बच्चों न ेसांस्कृलतक कायचक्रम प्रस्ततु दकए 

लजनमें दशेभलति  गीत, कलवताएाँ रर न्य शालमल थ।े 

स्वतंत्रता शालमल थे | स्वततं्रता सेनालनयों पर आधाररत 

नाटकों न े सभी दशचकों को भावकु कर ददया। बच्चों की 

प्रलतभा रर उनके उ्साह न े समारोह को जीवंत बना 



ददया। इस आयोजन में स्थानीय सामालजक रर 

स्वयंसवेकों ने भी सहयोग दकया। बच्चो को लमठायााँ रर 

स्टेशनरी लवतररत की गई। कायचक्रम में उपलस्थत वति ाओं न े

दशे की आजादी के मह्व, दशेभति ो के बललदान रर 

लशक्षा के मह्व पर भी प्रकाश डाला ।  

 

 

हालााँदक संसाधन सीलमत थे, लेदकन उ्साह रर प्रमे की कोई 

कमी नहीं थी। र्ारो ओर लतरंगे झडंे, रंगोली रर बच्चों 

द्वारा बनाए गए पोस्टर, पतगं,से वातावरण दशेभलति   स े

सराबोर था। 



 

कायचक्रम में छोटे-छोटे बच्चों न ेकलवता पाठ दकया  

"सरफरोशी की तमन्ना अब हमारे ददल में ह.ै..."  

"सारे जहााँ स ेअरछा "  

 लजसे सनुकर उपलस्थत लोग भावकु हो उठे। कुछ बच्चों न े

स्वतंत्रता सनेालनयों जसैे महा्मागांधी ,भगत ससह,रानी 

लक्ष्मी बाई रर सभुाष र्ंद्र बोस की भलूमका लनभाकर 

छोटा नाटक प्रस्ततु दकया। उनकी महेनत रर जोश 

दिेकर सभी लोग गवच महससू कर रह े थ।े उनकी छोटी 

छोटी प्रस्तुलतयो न ेसालबत दकया दक सच्चा दशेप्रमे साधनो 

का मोहताज नहीं ,बलकक ददल की गहराइयों से आता ह।ै  



कायचक्रम के अतं में, सभी न े लमलकर स्वरछता अलभयान 

भी र्लाया रर अपन ेआस-पास के क्षेत्र को साफ दकया , 

लजसस ेयह सदंशे गया दक सच्ची दशेभलति  केवल नारों में 

नहीं, बलकक कमच में होती है| इस प्रकार यह आयोजन न 

लसफच  म्नोरंजान का स्त्रोत रहा , बलकक लोगो को एकता , 

सेव रर दशेप्रमे का  लसि लसिा गया।  

 

 आज का ददन हम सब के ललए िास था। झडं। फहरत ेही 

ऐसा लगा जसैे आसमान भी िशु हो गया हो। झगु्गी 

झोप़े ी क्षेत्र में हुए इस आयोजन न ेयह सालबत कर ददया 

दक दशेभलति  की भावना साधनों पर लनभचर नही  करती, 

बलकक हर भारतीय के ददल में समान रूप से बसती ह।ै 

 

                                  


